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Pondělí 12.1.2026
Pomazánka z ryb v tomatě, Špaldový chléb, Bikava, Jablka / 1,3,4,7,11 /přesnídáv.

Polévka z červené čočky, Zeleninový kuskus, Strouhaný sýr, Čaj / 1,3,7 /oběd

Pomazánka tvarohová s vejci, Raženka, Mléko, Paprika / 1,3,7 /svačina

Úterý 13.1.2026
Vanilkový jogurt, Musli ovocné, Čaj / 1,3,7,8 /přesnídáv.

Polévka česneková s kroupami, Kuřecí medajlonky, Bramborová kaše, Kompot, Čaj / 1,3,7,9,10 /oběd

Chléb s máslem a pažitkou, Mléko / 1,3,7 /svačina

Středa 14.1.2026
Kuřecí  pěna, Žitný chléb, Káva bílá, Obloha / 1,3,7,10 /přesnídáv.

Polévka kapustová, Cikánská pečeně, Domácí špecle, Čaj / 1,3,7 /oběd

Pomazánka z lučiny s rajčaty, Rohlík finský,  Mléko, Jablka / 1,3,7 /svačina

Čtvrtek 15.1.2026
Zeleninová pomazánka, Chléb, Mléko, Rajčata / 1,3,7 /přesnídáv.

Polévka hrachová, Hovězí nudličky, Rýže dušená, Salát ledový, Čaj šípkový / 1,3,7 /oběd

Rohlík sojový s máslem, Šunka, Čaj ovocný, Kedluben / 1,3,6,7 /svačina

Pátek 16.1.2026
Cizrnová pomazánka, Bageta, Malkao / 1,3,7,10 /přesnídáv.

Dýňová polévka, Brambory zapečené se zeleninou a sýrem, Čaj, Okurky sterilované / 1,3,7 /oběd

Koláč tvarohový, Mléko / 1,3,7 /svačina


